
Рекомендации родителям по адаптации детей к детскому саду:

• Следует  обратить  внимание  на  домашний  режим  питания  и  сна  и
постепенно приблизить его к тому режиму, который будет в детском
саду.

• Нужно  постепенно  формировать  навыки  общения  ребенка  со
сверстниками:  можно  гулять  с  ним  на  участке  детского  сада  и
привлекать к совместной деятельности с другими детьми.

• Постепенно приучайте малыша к самостоятельности и доступному для
его возраста самообслуживанию.

• Следует рассказать  ребенку, что такое  детский сад,  зачем туда ходят
дети, почему вы хотите, что он туда пошел. Причем говорите об этом
как о радостном событии, а не как о необходимости, с которой нужно
смириться.

• Подробно расскажите  ребенку о  режиме детского сада:  что,  как  и  в
какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш
рассказ,  и  чем  чаще  вы  будете  его  повторять,  тем  спокойнее  и
увереннее  будет  чувствовать  себя  ваш  ребенок,  когда  пойдет  в
дошкольное учреждение.

• Легче  всего  адаптируются  малыши,  которые  умеют  длительно,
разнообразно  и  сосредоточенно  действовать  с  игрушками.  Впервые
попав  в  ясли,  они  быстро  откликаются  на  предложение  поиграть,  с
интересом исследуют новые игрушки. Для ребенка, умеющего играть,
не составит труда войти в контакт с любым взрослым.

• Ребенок привыкает тем быстрее, чем с большим количеством детей и
взрослых  сможет  построить  отношения.  Помогите  ему  в  этом.
Познакомьтесь  с  другими  родителями  и  детьми.  В  этом  помогает
посещение прогулок в детском саду. Чем лучше будут ваши отношения
с воспитателями, другими родителями и их детьми, тем проще будет
привыкнуть вашему ребенку.

• В  присутствии  ребенка  избегайте  критических  замечаний  в  адрес
дошкольного  учреждения  и  его  сотрудников.  Никогда  не  пугайте
ребенка детским садом.

• По  возможности  заранее  познакомьте  ребенка  с  воспитателями  и
детьми группы.

• Ребенок может принести из дома свою любимую игрушку, что придаст
ему уверенность, обеспечит психологический комфорт. 

• После детского сада можно погулять на детской площадке.
• Хвалите ребенка за проведенный день.
• Будьте внимательны к ребенку в этот период.
• Если  возникнут  сложности,  обращайтесь  за  помощью  к  педагогу-

психологу детского сада.


